@ Rainer Scharinger & Friends

Gesundheitstag

iIm Fitness Center Weckenmann

Fitness Center Weckenmann ¢ Pforzheimer Stral3e 73, 76337 Waldbronn
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Machen Sie mit - jeder km zahlt!”

Im Fitness Center Weckenmann stehen am 22.09.2019 alle Cardio
Gerate fur den Benefiz Gesundheitstag zur Verfugung. Egal,

fur welches Gerat Sie sich entscheiden, pro gelaufenem oder
geradelten Kilometer geben die teilnehmenden Firmen gemeinsam
0,50 € in die Spendenkasse.

Die Spendenkasse und alle Einnahmen dieses Tages kommen der
Kinderkrebshilfe (FUoKK e.V.) sowie dem Hospiz Arista zu Gute.

*Die Teilnahme setzt keine Mitgliedschaft im Fitnessstudio voraus!

Programm

10:00 Uhr Eréffnung stellv. Burgermeister Lauterbach
10:15 Uhr 1. Lauf: Kids vom TSV Reichenbach

10:30 Uhr Vortrag ,Bewegung und Training"

11:15 Uhr Kampfkunst der Karateschule ,Katibi®

11:30 Uhr Musiker Jay Farmer

11:45 Uhr 2. Lauf: Kids vom FC Busenbach

12:30 Uhr Vortrag ,Moderne Schmerzansatze”

13:00 Uhr Tanzvorfuhrung der Ballettschule ,Hain®
13:15 Uhr Autogrammstunde mit KSC Profi Marco Thiede
13:45 Uhr 3. Lauf: Kids vom TSV Auerbach

14:30 Uhr Vortrag zum Thema ,Bewegung und Training®
16:00 Uhr Schecklbergabe und Veranstaltungsende

Auch wahrend dem Programm stehen die Gerate zum Laufen
oder Radeln fur alle Teilnehmer zur Verfugung!

.::.j Mehr Infos zum Gesundheitstag unter

www.scharinger-friends.de




